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Posledné tyZzdne je Zivot vSetkych obyvatelov Slovenska bez ohladu na $tatnu prislusnost vazne
ovplyvneny nepredvidatefnym vyvojom situdcie suvisiacim s nebezpecenstvom Sirenia choroby
COVID-19. Zatvorenie hranic, praktické zatvorenie letisk a obmedzenie medzindrodnej verejnej
dopravy, ako aj rozsiahle preventivne opatrenia mali vplyv na zatvorenie prevadzok, Uradov a
Skol a na nasSe kazdodenné fungovanie. Podla nasich zisteni sa stali tieto informacie pre
cudzincov tazko dostupnymi pre jazykovu bariéru, ale aj ich roztrisenost na rdznych
webstrankach.

V ramci projektu KapaCITY — podpora integracie migrantov na lokdlnej trovni a spoluprace
konzorcia mimovladnych organizacii - Ligy za ludské prava, obCianskeho zdruzenia Marginal,
Centra pre vyskum etnicity a kultiry a Nadacie Milana Simeéku sme v reakcii na tuto situaciu
ako sluzbu pre cudzincov, ale aj pre samospravy (mestd a kraje), kde cudzinci Zziju, pripravili
prehlad najddlezitejsich informacii, ktoré je potrebné vediet. Prehlad je dostupny v slovencine,
angli¢tine, rustine a srbcine.

Spracované informacie podliehaji ¢astym zmenam, preto sme pripravili 3. aktualizovanu verziu
(k 10. 6. 2020) Prehladu doéleZitych informacii pre cudzincov v suvislosti s COVID-19. Zaroven
Vam vsak odporuc¢ame informdcie si preverit prostrednictvom internetovych stranok
kompetentnych uradov, institucii ¢i poskytovatelov sluZieb alebo telefonicky.

Za pripravu prehladu patri velka vdaka Dasi Vranka Knoskovej, riaditelke OZ Marginal, advokatke
Viere Orichovej a Michaele Dojcinovicovej z Ligy za fudské prava. Za preklad do rustiny dakujeme
Eleondére Durisinovej, kultirnej mediatorke projektu KapaCITY v Koiciach aza preklad do
srbského jazyka Vlaste Bolehradskej, kultirnej mediatorke projektu KapaCITY v Bratislave.
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e Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky (informacie o vSetkych prijatych opatreniach
tykajucich sa pandémie): https://www.minv.sk/?tlacove-spravy&sprava=koronavirus

e Urad verejného zdravotnictva: http://www.uvzsr.sk/

e Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky: https://www.health.gov.sk/Titulka

o Narodné centrum zdravotnickych informacii (fakty o chorobe, pocte infikovanych,
prevencii, informacidch pre pacientov a informaciach pre lekdrov): https://virus-
korona.sk/

e Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky:
https://www.employment.gov.sk/sk/

e Socialna poistovia: https://www.socpoist.sk/

e Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky:
https://www.minedu.sk/

e Migracné informacné centrum IOM
Aktualizované informacie pre cudzincov:
SK verzia: https://www.mic.iom.sk/sk/novinky/639-covid-19-opatrenia.html
EN verzia: https://www.mic.iom.sk/en/news/637-covid-19-measures.html
RU verzia: https://www.mic.iom.sk/ru/2015-02-03-14-35-35/638-covid-19-measures-in-
place-from-13-march-2020.html

V pripade potreby timocenia (napr. v komunikdcii so samospravami, lekdrmi, pri poskytovani
sluzieb a s prekladmi informdcii, ktoré suvisia s aktudlnou situdciou (COVID-19. mozete
kontaktovat obcianske zdruZenie , ktoré vedie databazu neformadlnych timocnikov —
dobrovolnikov e-mail: info@mareena.sk, tel.¢.: 0948 113 947, https://mareena.sk/

FB: https://www.facebook.com/mareena.sk/

Dalsie zdroje informacii:

° - pravidelne aktualizované informacie ohladne opatreni vlady
a situdcie v suvislosti s COVID-19 v roznych jazykoch: https://rsi.rtvs.sk/

° : https://spectator.sme.sk/c/22365153/slovakia-coronavirus-
disease-statistics-number-of-patients.html

° (Svetovej zdravotnickej organizacie) s informaciami a

poradenstvom pre verejnost (v A a dalSich jazykoch):

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
° v 26 jazykoch (IOM Taliansko):

https://admin4all.eu/news/covid-19-information-leaflet-for-migrant-population/
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Obmedzenia a opatrenia prijaté v suvislosti s COVID-19 a ich uvoliovanie
e Od stredy 3. juna sa mOzu otvorit aj vnutorné Sportoviska pre verejnost, prirodné aj
umelé kupaliska, wellness centrd vratane centier v hoteloch, vnutorné priestory ZOO a
botanickych zadhrad, prirodné liecebné kupele pre vSetkych, ostatné doteraz zatvorené
prevadzky zariadeni starostlivosti o ludské telo (kryokomory, hydromasaze, solné jaskyne
a podobne), ako aj kasina.
Vsetko za prisnych hygienickych podmienok. Viac informacii ndjdete na stranke
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/final_opatrenie_prevadzky 4 faza 02_06.pdf
e 0Od stredy 10. juna nosit rusko vonku je uz len dobrovolné. Ruska budu nadalej povinné

v interiéroch, v hromadnej doprave, obchodoch. Ma to vSak svoje vynimky: Od 3. juna
nemusia mat v interiéri ruska deti do 3 rokov, osoby so zdvaznymi poruchami autistického
spektra, osoby v uzavretom aute, ak su zo spolocnej domacnosti, vodici verejnej dopravy,
ak su v uzavretej kabine oddelenej od priestoru na prepravu osOb, pedagogicki
zamestnanci alebo odborni zamestnanci (napr. asistent ucitela alebo Specidlny pedagdg) v
ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu, Ziaci zakladnej Skoly v interiéri alebo exteriéri
Skoly v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu, Ziaci pri konani prijimacich skusok,
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komisiondlnych skusok, jazykovych skusok, skusok odbornej spdsobilosti na vykon
povolania a pri ukoncovani vychovy a vzdeldavania, posluchaci pri konani Statnych
jazykovych skusok, deti v interiéri a exteriéri materskej Skoly a jasli, osoby pri vykone
Sportu, fotografované osoby na ¢as nevyhnutny pre vykon procesu fotografovania, osoby
nevesty a Zenicha pri svadbe, deti pristupujuce k prvému svatému prijimaniu, ucinkujuci
pri nakrucani audiovizudlneho diela alebo vyrobe programu a vykonnych umelcov pri
podavani umeleckého vykonu, osoby pri ndvsteve wellness, umelych kupalisk a
prirodnych kupalisk, ucastnici zotavovacich podujati pre deti a mladez, vratane personalu,
pri vSetkych aktivitdach v ramci lokality, vyhradenej na konanie daného zotavovacieho
podujatia, ako aj pri pobyte vo volnej prirode. Dalej ruska uz nebudi musiet nosit
zamestnanci v spolo¢nom priestore, ak su od seba alebo inych 0s6b vzdialeni minimalne 2
metre a ani zamestnanec, ktory je na pracovisku sam.

Viac informdcii o opatreni, ktoré sa tyka povinného nosenia risok najdete na webstranke

http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/final_opatrenie_ruska_02_06.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_ruska_09062020.pdf

e Obchody - rusi sa vyhradeny ¢as v obchodoch pre seniorov nad 65 rokov. Povinné
sanitarne dni v nedelu ostavaju pre maloobchodné prevadzky v platnosti.

e Hromadné podujatia —je povolené organizovat aj Sportové sutainé podujatia (vratane
divakov). Maximalny pocet Ucastnikov sa vyhladovo bude menit. Od 10. 6. by to malo byt
najviac 500 osob, od 1. jula az do konca tohto roka do 1000 os6b.

e V zariadeniach verejného stravovania sa rusi obmedzenie poctu ludi sediacich pri
jednom stole. TaktieZz budd méct zariadenia verejného stravovania mat otvorené aj po
22:00, je vsak potrebné riadit sa platnym vSeobecne zavdaznym nariadenim obce.

e Hotely uz nemusia dodrziavat 24-hodinovy ¢asovy odstup medzi ubytovanim klientov do
tej istej izby. Zaroven sa zrusi podmienka pre izbu mat vlastné socialne zariadenie.

e V taxikoch uz moézZe byt zapnutd klimatizacia aj pre zdkaznika. Rusi sa aj povinna 15-
minuUtova prestavka medzi jazdami. Nadalej sa bude vyZadovat dezinfekcia priestorov
vozidla.

e Otvorit sa budi moct denné stacionare pre osoby do 62 rokov. Postupne sa bude
uvolfiovat aj prijimanie novych klientov do zariadeni socidlnych sluzieb. V dalsich
tyzdrioch by sa mali povolit aj navstevy klientov v zariadeniach socialnych sluzieb.

e (0d 10. juna sa budu méct otvorit detské kutiky v nakupnych centrach.

e Otvorit sa moOzZu aj centra volného casu a zakladné umelecké $koly, rozhodnut o tom
vSak musi zriadovatel.

e (Od 1. juna 2020 pracuju klientske centra a kontaktné pracoviskd Ministerstva vnutra SR v
plnej prevadzke na vSetkych Usekoch bez obmedzeni.

Vstup na klientske pracoviska je mozny len s prekrytymi dychacimi cestami (rdsko alebo
$al) a kazidy navstevnik je povinny pri vchode vydezinfikovat si ruky a riadit sa pokynmi
supervizora.

e 0Od 1. juna sa obnovuje rezim na oddeleniach cudzineckej policie v plnom rozsahu. Od
tohto datumu su prijimané vSetky druhy Ziadosti.
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e Policia opakovane upozornuje, Ze pokuty za neplatné technické a emisné kontroly policia
v ¢ase mimoriadnej situdcie neuklada.

e (Od 11. juna su strankové hodiny na dradoch prace, socidlnych veci a rodiny rozsirené,
avsak klienti su vyzvani, aby na komunikaciu nadalej vyuzivali email, telefonicky kontakt a
postové sluzby. Nadalej je do priestorov Uradov prace zakazany vstup rodiov s detmi,
okrem nevyhnutnych pripadov.

Presné informacie o strankovych hodindach Uradov prace najdete tu:
https://www.upsvr.gov.sk/media/medialne-spravy/zmena-uradnych-hodin-na-uradoch-
prace-socialnych-veci-a-rodiny-platna-od-11.-5.-2020.html|?page_id=1001181

e 0d 25. maja funguju pobocky Socidlnej poistovne v standardnom rezime, od 1. juna su
otvorené aj pokladne na tychto pobockach. V platnosti zostavaju prisne hygienické
opatrenia. BlizSie informacie o Uradnych hodindch pobociek Socidlnej poistovne najdete
tu: https://www.socpoist.sk/aktuality-pobocky-socialnej-poistovne-budu-od-25-maja-
2020-fungovat-v-standardnom-rezime-okrem-pokladnic/48411s68660c

e 0Od 30. marca 2020 pred vstupom do nemocnic, fabrik a tam, kde sa hromadia l'udia, sa
uskutocni kontrola telesnej teploty.

B. Karanténa

Od stredy 10. juna 7:00 hod. je prijaty zoznam tzv. “bezpecnych krajin”, ktorymi si: Bulharsko,
Cyprus, Cesko, Dansko, Esténsko, Finsko, Grécko, Chorvétsko, Island, Lichtenstajnsko, Litva,
Loty$sko, Madarsko, Malta, Nemecko, Nérsko, Rakusko, Slovinsko, Svajéiarsko.

Po prichode z tychto bezpecnych krajin uz nebude potrebné ist do statnej karantény, domace;j E-
karantény, ani mat pri sebe negativny test na COVID-19.

Domaca izoldcia ¢i povinnost predloZit negativny test na COVID-19 nie je povinna ani vtedy, ak sa
osoba s trvalym alebo prechodnym pobytom na Slovensku vracia z Polska. Podmienka je, Zze v
krajine nemoze byt dlhsie ako 48 hodin.

Pri prichode z krajin, ktoré nie si v takzvanom ,bezpeénom” zozname, musite predlozit
negativny PCR test, ktory nie je starsi ako 96 hodin. Test sa predklada bud’ policajtovi, alebo
regiondlnemu Uradu verejného zdravotnictva (ak prichddzate cez hrani¢ny priechod, na ktorom
nie je pritomna policajna kontrola). Nasledne, po navrate z inej ako bezpecnej krajiny, musite ist
do domacej izolacie. Najneskoér v piaty den trvania domdacej izolacie musite absolvovat test na
ochorenie COVID-19. AZ v pripade negativneho vysledku tohto testu moZete ukoncit domacu
izolaciu.

Ak sa nachadzate v Statnej karanténe a boli ste poslednych 14 dni v inej ako bezpecnej krajine,
moZete izolaciu dokoncit doma, kym nebudu mat negativny test. Domdca izolacia sa tyka aj osdb,
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ktoré s vami Ziju v spolo¢nej domacnosti. Ak ste sa vratili z ,bezpecnej” krajiny zo zoznamu, mdze
z karantény odist bez domacej izolacie.

Ak mate aktivovanu E-karanténu, funguje to podobne ako pri Statnej karanténe. Ak ste prisli z
inej ako bezpecnej krajiny, musite pockat na negativny test. Ak ste prisli z ,bezpecnej“ krajiny,
oznamite to regionalnemu uradu verejného zdravotnictva, ktory deaktivuje E-karanténu.

Vyssie uvedené pravidld pri prichode z inej ako bezpecnej krajiny sa nevztahuju na:

osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom na Uzemi SR, pri navrate z Polska do 48
hodin;

vodi¢i ndkladnej dopravy, letecky persondl, posadky v lodnej doprave, rusnovodici,
vozmajstri, vlakové Caty;

vodici a posadky osobnej, leteckej alebo autobusovej dopravy, ktori vykonavaju prepravu
repatriovanych oséb do SR;

osoby pozivajuce na uzemi SR diplomatické vysady a imunity;

poslanci Eurépskeho parlamentu zvoleni v SR a ich rodinni prislusnici;

osoby, ktoré vstupuju na Uzemie SR z dovodu realizacie pravoplatného sudneho
rozhodnutia vo veci vykondavania starostlivosti rodicov o maloleté dieta

Kompletny zoznam vynimiek ndjdete tu:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_domaca_izolacia_zrusenie_statnej_k
arateny_09062020.pdf

1.

3.

Karanténa sa nevztahuje na 3pecifické kategdrie zamestnani a osdb, napr. vodicov
nakladnej dopravy, pilotov, rusnovodicov, vodicov zdravotnej sluzby, pohrebnych
sluzieb, a osoby ktoré vstupuju do SR z dovodu realizacie striedavej starostlivosti o
maloleté dieta.

Karanténa sa nevztahuje na tzv. pendlerov - osoby s trvalym/prechodnym pobytom v SR,
ktoré maju uzatvoreny pracovnopravny vztah alebo miesto vykonu prace (napr. u SZCO) v
prihrani¢nych oblastiach na Uzemi susedného Statu vo vzdialenosti do 30 km a maju
potvrdenie od zamestnavatela, a takisto na osoby, ktoré maju trvaly/prechodny pobyt v
prihraniénych oblastiach susedného Statu vo vzdialenosti do 30 km a maju uzatvoreny
pracovnopravny vztah, alebo miesto vykonu prace v SR do 30 km a maju potvrdenie od
zamestnavatela.

V odévodnenych pripadoch méze udelit vynimku Urad verejného zdravotnictva na
zaklade Ziadosti ¢lena vlady.

Ministerstvo zahraniénych veci nadalej odpori¢a necestovat do Ziadnej krajiny sveta.
Aktualizované informacie o rezimoch s jednotlivymi krajinami a moznosti vstupu do jednotlivych
krajin ndjdete na stranke Ministerstva zahranicnych veci:
https://www.mzv.sk/cestovanie/covid19/obmedzenia-na-hraniciach

Aktudalne opatrenie Uradu verejného zdravotnictva SR najdete tu:
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http://www.uvzsr.sk/

C. Ziadosti o povolenie na pobyt, obmedzenie vstupu do SR, otvaracie hodiny
oddeleni cudzineckej policie

Informacie o zmenach v legislative k povoleniam na pobyt, plynutiu lehét a k inym opatreniam
najdete na stranke
https://www.hrl.sk/sk/info-o-migracii/covid-19/zmeny-v-zakone-o-pobyte-cudzincov-v-
suvislosti-s-covid-19

alebo na stranke :
https://www.mic.iom.sk/sk/novinky/639-covid-19-opatrenia.html

Odo dria 01. 06. 2020 sa obnovuje prevadzka na oddeleniach cudzineckej policie PZ v plnom
rozsahu. Budu prijimané vsetky typy Ziadosti. Je nadalej nutné dodrziavat hygienické opatrenia
na zabranenie Sirenia ochorenia COVID-19.

Stradnkové hodiny oddeleni su nasledovné:

Pondelok: 07.30 - 15.00

Streda: 07.30-17.30

Piatok: 07.30 - 12.00 / Piatok OCP Bratislava: 07.30 - 14.00

Cudzincom odporucame pouzit elektronicky objednavaci systém a pred navstevou OCP si
vytvorit rezervaciu: https://www.minv.sk/?objednavaci-system-na-ocp

Sluzby suvisiace s asistovanymi dobrovolnymi navratmi do krajiny poévodu poskytuje

https://avr.iom.sk/

D. Zamestnavanie

Aj v tejto situacii musi byt okamZzité skoncenie pracovného
pomeru zo strany zamestndvatela zaloZzené na zdkonnych doévodoch. Zakonnym dovodom
okamiitého skoncenia pracovného pomeru zo strany zamestndvatela je iba odsudenie
zamestnanca za umyselny trestny Cin alebo zavainé porusenie pracovnej discipliny. Z dévodu
zniZzenia poCtu zamestnancov nie je mozné okamiZite skoncit pracovny pomer. MoZinym
sposobom skoncenia pracovného pomeru je dohoda (okamzité skoncenie je mozné, ak sa obe
strany pracovnej zmluvy dohodnu) alebo vypoved' (poéas vypovednej doby, ktora méze byt 1-3
mesiace, je zamestnavatel stale povinny platit mzdu a odvody).
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musi zamestnavatel
ospravedInit nepritomnost zamestnanca v praci ako praceneschopného.

Ak zamestndvatel musel z dévodu pandémie pozastavit vyrobu alebo obmedzit
¢innost, ma zamestnanec narok na nahradu mzdy rovnajucu sa jeho priemernému zarobku alebo
vo vyske 80 % priemernej mzdy, najmenej vo vySke minimalnej mzdy.

Zamestnavatel mozZe tiez docasne upravit
zamestnancovi pracovné podmienky, ¢im zniZi riziko kontaktu zamestnanca s moznym zdrojom
infekcie. Odporucéa sa praca zdomu — home office. Tento spOsob prace moZe zamestndvatel
nariadit. Prikdzat moéZe zamestndvatel aj Cerpanie casti dovolenky, ale musi to ozndmit
minimalne 7 dni vopred.

Viac informacii na: https://www.ip.gov.sk/koronavirus-najcastejsie-otazky/

0d 4.4.2020 platia zmeny , ktoré reaguju na pandémiu:
https://www.employment.gov.sk/sk/informacie-media/aktuality/zelenu-parlamente-dostali-
dalsie-opatrenia-ministerstva.html

E. Ekonomické opatrenia - pomoc pre podnikatelov, zamestnancov a fyzické
osoby

Kvoli zavedenym obmedzeniam mnoho malych a strednych spoloénosti zostalo Uplne
paralyzovanych. Vlada SR v sugasnosti spolu s vladami ostatnych krajin EU pracuje na
opatreniach, ktoré budu chranit slovenské a eurdpske hospodarstvo.

e Stat vyplati 80 % mzdy zamestnancom tych spoloénosti, ktorych prevadzky su povinne
zatvorené od 16. marca 2020 hlavnym hygienikom (vratane dani a odvodov).

® Prispevky pre samostatne zarobkovo ¢inné osoby a zamestnancov vo firmdach, ktoré
zaznamenali pokles predaja, budu zavisiet od toho, ako ich to ovplyvnilo.

e Podla ndvrhu $tat od marca prispeje sumou 180 eur na zamestnanca/SZCO na znizenie
vynosov o viac ako 20 percent. Pri poklese o viac ako 40 percent prispeje stat 300 eurami.
Pri poklese o 60 percent to bude 420 eur, zatial ¢o pri poklese viac ako 80 percent Stat
prispeje 540 eur.

e Ziadosti bude moiné podavat na tradoch prace od 6. aprila 2020 a prostriedky by sa mali
vyplacat od 15. aprila 2020.
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e Bankové zaruky vo vyske 500 miliénov EUR pre spoloCnosti na financovanie ich
podnikania.

e Stat vyplaca 55% hrubej mzdy zamestnancom v karanténe a rodi¢om na OCR.

e OdlozZenie platby odvodov pri poklese trzieb o viac ako 40 %.

e QOdloZenie preddavkov na dan z prijmu pri poklese trzieb o viac ako 40 %. Podnikatelia
nebudu platit preddavky az do oktdbra.

e Podnikom bude od roku 2014 poskytnutda moznost zapocitat neuplatnenu stratu. To sa
tyka tych spoloénosti, ktoré si doteraz nevyuZitu stratu nezapoditali.

Prostrednictvom stranky mozZete ziskat informdcie, ako poZiadat o jednotlivé
prispevky: https://www.pomahameludom.sk/

S u¢innostou od 9. 4. 2020 bola prijata novela zdkona o niektorych mimoriadnych opatreniach vo
finanénej oblasti v suvislosti so Sirenim nebezpeénej nakazlivej ludskej choroby COVID-19, ktora
prinasa
e moznost bezodplatného odloZenia splatok az o devat mesiacov (pre fyzické osoby,
zivnostnikov, malé a stredné podniky, ktoré maju do 249 zamestnancov) - banky tak budu
povinné na zaklade Ziadosti klienta odloZit splacanie jeho Uveru
e zvySenie sumy bezkontaktnych platieb zo sucasnych 20 eur na 50 eur
e pre malé a stredné podniky a SZCO finanénd pomoc vo forme zaruky za Uver poskytnuty
bankou a/alebo, Uhrady Urokov z Gveru poskytnutého bankou; ciefom pomoci je
zabezpecit udrZanie zamestnanosti a prevadzky v malych a strednych podnikoch.

Viac informacii ndjdete na stranke
https://podnikame.mhsr.sk/

Zakaz prenajimatela do 31. 12. 2020 jednostranne ukonéit najom nehnutelnosti (vratane najmu
bytu alebo nebytového priestoru), pre omeskanie ndjomcu s platenim ndjomného a Uhrad za
plnenia, splatného v obdobi od 1. aprila 2020 do 30. juna 2020, ak omeskanie vzniklo v dosledku
okolnosti, ktoré maju pévod v Sireni COVID-19.

Sudny exekutor na Ziadost povinného - fyzickej osoby, vyda bezodkladne upovedomenie o
odklade exekucie, ktoré bezodkladne dorudi ucastnikom konania, platitelovi mzdy, banke,
diZznikovi alebo inym dotknutym osobam. Ziadost musi obsahovat vyhldsenie povinného, Ze v
dosledku mimoriadnej situacie spdsobenej COVID-19 prechodne poklesli jeho prijmy a
neodkladna exekucia by mohla mat pre neho zvlast nepriaznivé nasledky.

F. Dane
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Danové urady budu od 1.6.2020 otvorené v Standardnych uradnych hodinach:

Klientské zény
Pondelok: 08:00 - 16:00
Streda: 08:00 - 17:00
Piatok: 08:00 - 14:00
Podatelne

Pondelok: 08:00 - 16:00
Utorok: 08:00 - 16:00
Streda: 08:00 - 17:00
Stvrtok: 08:00 - 16:00
Piatok: 08:00 - 14:00

Viac informacii najdete na: https://www.financnasprava.sk/sk/infoservis/koronavirus-opatrenia

Call centrum: 048 43 17 222

G.

Skolstvo

Zariadenia pre starostlivost o deti do 3 rokov

Do jasli sa prednostne prijimaju deti rodic¢ov, ktori pracuju v prvej linii (najma zdravotnicky
personal, zamestnanci v socidlnych sluzbdch, vojaci, policajti, hasici, predavaci, vodici).

-
-

Materské skoly, vratane materskych $kél pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami a materskych $kol pri zdravotnickych zariadeniach.

Zakladné Skoly - na ucel vychovy a vzdeldavania Ziakov a konania komisiondlnych a
jazykovych skusok sa otvaraju:

nulté ro¢niky, rocniky 1. az 5.

pripravné rocniky a ro¢niky 1. az 9. na zakladnych Skolach pre Ziakov so Specidlnym
vychovno-vzdeldavacimi  potrebami, vratane zdakladnych 3Sk&l pri zdravotnickych
zariadeniach.

Stredné Skoly - za ucelom konania komisiondlnych skusok, jazykovych skusok, prijimacich
skusok a ukoncéovania vychovy a vzdeldvania v dennej a externej forme Studia (maturitné
skusky, zaverecné skusky, zaverecné pomaturitné skusky a absolventské skusky) a na ucel
skusok odbornej spdsobilosti na vykon povolania sa od 1.6.2020 opdtovne otvaraju aj
stredné Skoly.

Jazykové Skoly - zaradené do siete Skdl a Skolskych zariadeni SR na ucel konania statnej
jazykovej skusky.

Otvdraju sa tieto dalSie Skolské zariadenia
10
ISFRgAMIF [ B

,Projekt je spolufinancovany Eurdpskou uniou z Fondu pre azyl, migraciu a integrdaciu (AMIF).
,,Fondy pre oblast vnutornych zalezitosti.



UMAN
555 W CVEK
|._ EAG U E AT A centrum pre vyskum

) ) etnicity a kultary
LIGA ZA LUDSKE PRAVA

- prevadzkarne, v ktorych sa prevadzkuje Zivnost starostlivosti o deti do Sest rokov veku
dietata, a ak tak rozhodne zriadovatel,

-> prevadzkarne, v ktorych sa prevddzkuje Zivnost vychovy a mimoskolského vzdeldvania
deti a mladeze, a ak tak rozhodne zriadovatel,

=> zariadenia, v ktorych sa poskytuju sluzby vychovy a starostlivosti o deti a mladez, a ak tak

rozhodne zriadovatel,

Skolské kluby deti,

zariadenia starostlivosti o deti do 3 rokov,

Skolské stravovacie zariadenia.

R

e 0Od 10. juna sa mdiu otvorit aj centra volného ¢asu a zakladné umelecké $koly,
rozhodnut o tom vsak musi zriadovatel.

(spravidla rodic)

Ak ma obavy o zdravie dietata, dieta do

zariadenia chodit nemusi. Nadalej mbZe zostat doma so zakonnym zastupcom, ktory moze
nadalej poberat davku “oSetrovné”.

e Nadalej plati, Ze Standardné prijimacie pohovory na v Skolskom roku
2019/2020 nebuddu. O prijati Ziakov na stredné skoly bude rozhodovat viacero kritérii, najma
prospech.

Do 1. roc¢nika Stvorroénych a patrocnych vzdeldvacich programov a do ucebnych odborov

bude prijimacie konanie od 19. maja 2020 do 30. juna 2020.

Do 1. ro¢nika osemroénych vzdelavacich programov bude prijimacie konanie od 15. juna

2020 do 30. juna 2020.

Aky je podrobny ¢asovy harmonogram prijimacieho konania do 1. ro¢nika stvorro¢nych a

patroénych vzdelavacich programov?

- do 7. méja musia riaditelia Skél zverejnit kritérid na prijatie,

- do 13. maja mbZu musia Ziaci a ich rodicia poZiadat stredné Skoly o presunutie prihlasky,

- do 15. maja mozu Ziaci a ich rodic¢ia podat prihlasky na stredné Skoly, ak tak doteraz este
neurobili,

- do 29. maja musia riaditelia $kol rozhodnut o prijati Ziakov na stredné skoly,

- do 4. juna sa musia rodicia a Ziaci zavazne rozhodnut, na ktord Skolu nastupia,

- do 5. juna musia riaditelia zverejnit pocCet obsadenych a volnych miest,

1
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- do 15. juna musia riaditelia zverejnit 100% naplnenost; v pripade volnych miest oznamit, ¢i
bude 2. kolo prijimaciek,

- do 19. juna moZu uchadzaci podat prihlasku do 2. kola prijimaciek,

- do 25. juna riaditelia odoslu rozhodnutie o prijati,

- do 30. juna musia Ziaci alebo ich rodicia alebo ich rodi¢ia dorucit zavdazné potvrdenie o
nastupeni do Skoly.

Podrobny ¢asovy harmonogram pre prijimacie konania do 1. ro¢nika pre osemrocné
vzdelavacie programy najdete tu: https://www.minedu.sk/data/att/16433.pdf

e V Skolskom roku 2019/2020 sa maturovalo podla vynimocnych pravidiel. Najneskér 30. juna
vydaju Skoly Ziakom koncorocné a maturitné vysvedcenia.

Od 15. juna 2020:
- sazruSuje limit poctu deti v triedach
- sazruSuje zdkaz zmieSavania deti v triede
- sazruSuje meranie teploty
- prevadzka $koly bude prediZena na 10 hodin (doteraz to bolo 9 hodin)
- sa zruSuje “Prehlasenie zakonného zastupcu o zdravotnom stave dietata pre matersku
Skolu”
- zruSuje sa zdkaz besiedok, posedeni a podobnych hromadnych akcii
- zruSuje sa 10 minutovy limit na zotrvanie zakonného zastupcu v priestore skoly
- zruSuje sa organizovanie osOb pred Skolou
- povoluje sa umyvanie zubov deti v materskych Skolach

° rusia klasické prijimacie konania. Niektoré vysoké $koly predizili termin na
podanie prihlasok. Informacie o prijimacom konani na jednotlivé vysoké Skoly moZete najst
: https://www.portalvs.sk/sk/aktuality

Viac informdcii najdete na stranke :
https://www.minedu.sk/rozhodnutia-a-usmernenia-v-case-covid-19/ a na v Casti
Skolstvo, vzdeldvanie a starostlivost o deti: https://www.korona.gov.sk/

Ministerstvo Skolstva v spolupraci s viacerymi mimovladnymi organizaciami spustilo

- http://www.ucimenadialku.sk/ - ako ndstroj oficidlnej komunikdcie pocas preruseného
vyucovania na Skoldch a prerusenej prezencnej vyucby na vysokych Skoldch v ¢ase epidémie
koronavirusu. Stranka prindSa prehlfad moznosti distanéného vzdeldvania predovsetkym v
slovenskom a ¢eskom jazyku, ako aj odporucania a usmernenia pre Skoly, ucitelfov, odbornych
zamestnancov, poradne, rodicov.
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Zaroven vsak odporuc¢ame najma kvoli vyucbe (distancna forma, samostudium, ind forma) ako aj
inym doleZitym usmerneniam sledovat internetové stranky a komunikovat s prislusnymi
vzdeldvacimi institdciami.

Moznosti distancného vzdelavania pre Skoly, Ziakov a rodicov

e https://www.minedu.sk/moznosti-distancneho-vzdelavania-pre-skoly/

° : https://viki.iedu.sk/landing

° : http://planetavedomosti.iedu.sk/

° : http://itakademia.sk/

° : https://www.nucem.sk/sk/merania/narodne-merania/testovanie-
9/roky/2018-2019

° : https://www.nucem.sk/sk/merania/narodne-merania/maturita/roky/2018-
2019

RTVS (Rozhlas a televizia Slovenska) vysiela v dopoludnajSich hodinach vyucovacie programy
na Dvojke. Archiv relacie Skolsky klub néjdete tu: https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/15668

COVID-19 obmedzil nas volny pohyb a boli sme odkdzani najma na pobyt v domdacnostiach. Aby
sme boj s virusom vyhrali, potrebujeme posilfiovat svoju imunitu, comu moze pomaoct pravidelny
pohyb a cviéenie. Inspirdciu mozete ndjst na stranke : https://www.hybsadoma.sk/

Bezplatné telefonické linky - pomoc a poradenstvo:
e Call centrum rezortu Skolstva — 0800 138 033 bezplatna linka v pracovné dni 8:00 - 16:00,
e-mail: helpdesk@iedu.sk - ulitelia a rodiCia sambéZu obracat so svojimi otdzkami
k aktualnej situacii Siriacej sa epidémie koronavirusu na odbornikov.
° 0800 864 883, pracovné dni 9:00 — 18:00 - pre rodicov v krizovych
situdciach, ktoré vyZaduju radu socidlneho medidtora, pripadne psychologicku di
Specialnopedagogicku intervenciu: https://vudpap.sk/

H. Zdravotnictvo

https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19

V pripade, ak mate podozrenie na vyskyt ochorenia COVID-19 (koronavirusu) a vyskytli sa u Vas
priznaky ako napriklad kasel, bolesti hrdla, dychavi¢nost, horucka, odporica sa postupovat
nasledovne:
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V pripade, Ze mate akékolvek otdzky, kontaktujte odbornikov na nizsie uvedenych kontaktoch.
Infolinky su funkéné 24 hodin denne, 7 dni v tyZzdni. K dispozicii je aj mailovy kontakt.

Kontakty pristupné pre verejnost:

Narodné centrum zdravotnickych informacii - 0800 221 234

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682, novykoronavirus@uvzsr.sk
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine — 0911 763 203
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach — 0918 389 841
Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove — 0911 908 823
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812

V sucasnosti testovanie na COVID-19 prebieha v Statnych aj sukromnych laboratdériach. Kazdy,
kto ma priznaky alebo podozrenie na ochorenie, mbze poZiadat o testovanie na COVID 19.
Testovanie mozZe byt hradené z verejného zdravotného poistenia, ak ho mate. V takomto pripade
moZete Cakat na testovanie dlhsiu dobu v zdvislosti od kapacit. Viac informacii
https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19/

Ak vam vas lekar testovanie neindikoval a nemate priznaky ochorenia, je mozné objednat sa na
testovanie v samoplatcovskom reZzime. Dostupnost terminu zavisi od toho, do akej miery bude
potrebovat vyuzit kapacity stat. Uvedené testovanie poskytuju napr.:

https://lab.online/produkt/koronavirus-sars-cov-2-rna-pcr-test

alebo
https://www.laboratornadiagnostika.sk/samoplatcovia/detail/prevencia-chorob/testovanie-na-
ochorenie-covid-19

Pred vySetrenim na COVID-19 (vyter z hrdla a nosa) je potrebné dodrzat tieto zasady:

1. Pridte nalac¢no a bez predchadzajuceho pouzitia kloktadiel, zubnej pasty alebo inych
dezinfekcii.

2. V pripade smadu je povolené pitie nechladenej Cistej vody.

Pred vyterom nefajcite.

4. Pred vyterom uUplne vyprazdnite nos a vykaslite sa.

w
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5. Na odberové miesto je potrebné prist osobnym vozidlom.
6. Test na COVID-19 a nasledna karanténa je povinna pre vsetkych pasaZierov vo vozidle.

Vzhladom na dobru epidemiologickly situaciu je opat mozné poskytovanie zdravotnej
starostlivosti v takmer celom rozsahu. Nadalej vsak treba dodrZiavat opatrenia, ktoré znizuju
riziko prenosu ochorenia.

V pripade, ak mate nejaké zdravotné problémy (mimo priznakov COVID-19), mate dohodnuty
termin ulekdra Specialistu alebo na odborné vysetrenie kontaktujte telefonicky svojho
lekara/pracovisko a informujte sa o dalSom postupe.

Pacienti méZu v tychto diioch absolvovat uZ aj beiné vySetrenia, ockovania ¢i preventivne
prehliadky.

Nemocnice vyuZivaju viaceré vchody pre jednotlivé pracoviska scielom zabranenia styku
s pacientmi podozrivymi na ochorenie COVID-19. Pri vstupe sa vyzaduje vyplnenie dotaznika a
meria sa telesna teplota.

Pred planovanym operaénym vykonom uZ nie je potrebné dodriiavat 14-driova karanténu,
takisto nie je povinné preukazat sa negativnym testom na COVID-19.

Od stredy 3. 6. mdzu pacienti v nemocniciach opat prijimat navstevy. BliZsie informacie o
podmienkach navstev pacientov v nemocniciach najdete tu:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenie_zrusenie_zakazu_navstev_03_06_2020.pdf

Informacie podliehaju ¢astym zmendm. Viac informacii najdete
https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19

Kazdy cudzinec s pobytom na Uzemi Slovenskej republiky je povinny mat uzatvorené zdravotné
poistenie. Existuju dva typy zdravotného poistenia: verejné zdravotné poistenie a komercné
zdravotné poistenie.
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Verejné zdravotné poistenie
Do systému verejného zdravotného poistenia spadaju len zakonom stanovené fyzické osoby:

osoba, ktora ma trvaly pobyt na Uzemi Slovenskej republiky vratane cudzincov (existuju

vynimky)

osoba, ktora nemad trvaly pobyt na Uzemi Slovenskej republiky (ak nie je zdravotne

poistend v inom ¢lenskom State EHP), ale:

vykondva u zamestnavatela, ktory ma sidlo alebo stalu prevadzkarer na uzemi SR alebo je

organizacnou zlozkou podniku zahrani¢nej osoby na Uzemi SR, zarobkovu cinnost

dohodnutu s mesacnym prijmom z tejto ¢innosti najmenej vo vyske minimalnej mzdy pre
zamestnanca odmenovaného mesa¢nou mzdou;

- vykonava alebo ma opravnenie vykonavat na Uzemi SR samostatne zarobkovu ¢innost;

- je Student z iného Clenského Statu alebo zahrani¢ny Student Studujuci na Skole v
Slovenskej republike na zaklade medzinarodnej zmluvy;

- je Ziak alebo Student, ktory je Slovakom Zijucim v zahranici a zaroven Studuje na Skole v
Slovenskej republike;

- je azylantom;

- je maloletym cudzincom, ktory sa zdrziava na Uzemi SR bez zakonného zastupcu alebo
fyzickej osoby zodpovednej za jeho vychovu a poskytuje sa mu starostlivost v zariadeni
socialnych sluZieb, v ktorom je umiestneny na zaklade rozhodnutia sudu;

- je cudzincom zaistenym na Uuzemi SR;

- je vo vazbe alebo vo vykone trestu odnatia slobody;

- je nezaopatreny rodinny prislusnik, ktory sa poistencovi narodil vinom ¢lenskom State;

- je nezaopatreny rodinny prislusnik, ktorého za takého povazuju prdvne predpisy
¢lenského statu jeho bydliska;

- je nezaopatrené dieta do doviSenia 18 roku veku s povolenim na pobyt na Uzemi

Slovenskej republiky, alebo ktorého pobyt na Uzemi Slovenskej republiky je opravneny (v

pripade dietata narodeného na Uzemi SR rodicovi s udelenym pobytom od podania

Ziadosti o pobyt pre toto dieta) a ktoré ma verejne zdravotne poisteného na uzemi

Slovenskej republiky aspon jedného zakonného zastupcu alebo fyzicku osobu, ktorej bolo

zverené do starostlivosti na zaklade rozhodnutia sudu;

odplatne vykonava Sport za Sportovu organizaciu na zdklade zmluvy o profesionalnom

vykonavani Sportu.

Viac informacii najdete
https://www.mic.iom.sk/sk/socialne-veci/zdravotna-starostlivost/213-kto-je-a-kto-nie-je-
verejne-zdravotne-poisteny.html

Verejné zdravotné poistenie na Gzemi SR vykonavaju tieto zdravotné poistovne:

- https://www.vszp.sk/
- https://www.union.sk/
- https://www.dovera.sk/
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Komercné zdravotné poistenie

Cudzinci, ktori nemoéZu participovat na verejnom zdravotnom poisteni, musia mat uzatvorené
individualne komercné zdravotné poistenie. Poistenie méze byt uzatvorené na Slovensku alebo v
zahranici. Poistenej osobe bude preplatena zdravotna starostlivost v rozsahu uréenom v zmluve s
komerc¢nou poistoviiou. Ak sa z dévodu situacie COVID-19 neviete spojit so svojou poistoviiou v
zahranici, odporu¢ame Vam uzavriet komercné zdravotné poistenie na Uzemi SR, aby ste sa vyhli
pripadnym problémom s preplatenim zdravotnej starostlivosti, ak ju budete potrebovat (najma v
tomto case).

Komerc¢né zdravotné poistenie na Gzemi SR ponukaju tieto zdravotné poistovne:
- https://www.union.sk/health-insurance-for-foreigners
- https://www.axa-assistance.sk/for-foreigners-sk/
- https://www.pojistovhnamaxima.sk/en

I. Socidlna poistovna a narok na sociadlne davky

Opatrenia v suvislosti s COVID 19 a informdcie tykajlce sa moznosti ¢erpania socidlnych davok,
informacie ohladne poskytovani socidlnych sluzieb, fungovani zariadeni socialnych sluzieb a pod.
ndjdete tu: https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/.

V prehlade nizsie uvddzame len vybrané socidlne davky.

Davky zo socidlneho poistenia vyplaca na zaklade Ziadosti a moéZu ich Cerpat
osoby, ktoré sa na systéme socidlneho poistenia podielali — zamestnanci, SZCO a dobrovolne
nemocensky poistené osoby (DNPO). V aktualnej krizovej situdcii v suvislosti s COVID-19
prichadzaju do Gvahy tieto davky: oSetrovné (OCR), nemocenské a davka v nezamestnanosti.
Ostatné davky sa vyplacaju podla standardnych postupov. Viac informacii ndjdete na webovej
stranke . https://www.socpoist.sk/. Socidlna poistoviia uprednostriuje
elektronickd komunikaciu (Ziadosti o davky je mozné posielat emailom, vo formate Word bez
podpisu).

Po novele zakona od 27.3.2020 - teda len v ¢ase trvania krizovej situdacie v suvislosti s COVID-
19 (mimoriadna situdacia, nudzovy stav, vynimocny stav):

e osobne a celodenne osetruje dieta do dovfSenia 16. roku veku (potrebné potvrdenie
pediatra, ked'ide o dieta po dovr3eni 11. roku veku) alebo
e ak sa stara o dieta do dovf$enia 11. roku veku alebo do dovfsenia 18. roku veku, ak ide
o dieta s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom (bez potvrdenia pediatra a bez
potvrdenia hygienika ¢i prislusnych organov o uzatvoreni skoly), ak dietatu
- bolo nariadené karanténne opatrenia alebo
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- ak skola/skélka/zariadenie sociadlnych sluZieb, ktoré dieta navstevuje bolo
rozhodnutim prislusného organu uzatvorené alebo
- ak fyzicka osoba, ktord sa inak o dieta stara, ochorela alebo jej bolo nariadené
karanténne opatrenie (potrebné potvrdenie lekara/hygienika) alebo
e sa stara o pribuzného v priamom rade, surodenca, manzela, manzelku alebo rodica
manzela alebo manzelky, ak zariadenie socidlnych sluzieb, v ktorom sa takejto osobe
poskytuje socidlna sluZzba ambulantnou formou alebo pobytovou formou bolo
rozhodnutim prislusnych organov uzavreté alebo v nom bolo nariadené karanténne
opatrenie podla osobitného predpisu (bez potvrdenia prislusného zariadenia).

Pre ostatné skupiny poistencov — rodi¢ov deti do 16 rokov, ktorym ndrok na pandemické
oSetrovné potvrdil pediater, dalej rodiCov hendikepovanych deti do 18. roku veku, resp. pri
opatrovani dospelych os6b zo zariadeni socidlnych sluzieb, ktoré su v case koronakrizy
rozhodnutim prisludnych Uradov uzavreté — sa ni¢ nemeni. Narok na pandemické OCR im
pokracuje, ak nadalej trva potreba ich osobnej celodennej starostlivosti o dieta/dospelt osobu.
Zostava im aj povinnost zasielat na konci mesiaca prisluinej pobocke Socidlnej poistovne Cestné
vyhlasenie k Ziadosti o oSetrovné s vyznacenim dni, za ktoré si uplatfiuju narok na pandemicku
davku.

Viac informacii tu: https://www.socpoist.sk/ako-poziadat-o-osetrovne/68337s#1

Zamestnanec, SZCO a DNPO, ktory bude uznany za dodasne praceneschopného z dévodu
nariadenia karanténneho opatrenia alebo izolacie, bude mat narok na nemocenské vo vyske 55
% denného vymeriavacieho zakladu od prvého dna docasnej pracovnej neschopnosti, tzn.
nemocenské od prvého dna docasnej pracovnej neschopnosti bude vyplacat Socidlne poistovna.
V pripade praceneschopnosti z iného dévodu sa uplatiiuje Standardny postup. Viac informacii
https://www.socpoist.sk/ako-poziadat-o-nemocensku-davku/68337s#2

Zamestnanec a SZCO, ktory pridiel o pracu, moéie poZiadat Socidlnu poistoviiu o davku
nezamestnanosti, ktora sa vyplaca po splneni zakonnych podmienok 6 mesiacov. Potrebna je
véak registracia na Urade prace, socidlnych veci a rodiny medzi uchddzacov o zamestnanie, a to
moéiu byt len: obéania EU aich rodinni prislu$nici, SPTK s dlhodobym pobytom, osoby
s udelenym azylom a poskytnutou doplnkovou ochranou. Viac informdcii
https://www.socpoist.sk/ako-poziadat-o-davku-v-nezamestnanosti/68337s#4
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V ¢ase krizove] situdcie sa predlzuje poskytovanie rodi¢ovského prispevku z Uradu préce,
sociadlnych veci a rodiny a to rodicom, ktorym nan zanikol narok v mesiaci marec 2020 a neskor
nemaju zamestnanie, do ktorého by sa vratili a nemaju ani Ziadny iny prijem. Vyplacat sa bude
do skonéenia mimoriadnej situdcie. Viac informacii
https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/rodiny-detmi/

J. Zoznam kontaktov, na ktoré sa moZete obratit v pripade uréitej socidlnej alebo
krizovej situacie (v suvislosti aj mimo suvislosti s COVID-19)

° 0800 864 883 - pre rodicov v krizovych situdciach, ktoré vyzaduju
radu socidlneho mediatora, pripadne psychologicku ¢i Specialnopedagogicku intervenciu;
je taktiez uréend pre pedagdégov, ktori sa ocitli v krize v suvislosti s opatreniami, ktoré stat
prijima a maju dopad na ich fungovanie

° — emailova podpora pre deti, rodiCov a pedagdgov ohladom
psychického zvladania situacie ataktiez otdzok ako pracovat sdetmi vdomdacom
prostredi

° 0907 401 749, 116 111, chat na www.linkadeti.sk - pre deti, ktoré
maju problémy v rodine alebo sa potrebuju zdéverit ¢i porozpravat

° 0800 191 222 - pre
nahldsenie zneuzivania socidalneho systému a zanedbdvania starostlivosti o deti

° 0800 800 818

° 0800 212 212 - pre

obete, ako aj svedkov nasilia; v pripade nahlasenia nasilia pachaného na Zenach, detoch a
senioroch sa moéZete obratit aj na Policiu SR - Cislo 158; Zeny zaZivajuce nasilie najdu
pomoc a podporu aj na regiondlnej Urovni: Pomoc rodine, Michalovce, 0911 084 473;
Progresfem, Poprad, 0919 235 820; Fenestra, Kosice, 0911 440 808; Zena v tiesni, Martin,
0907 346 374; Hana, SpiSska Nova Ves, 0903 404 483

° 0800 800 566 bezplatnd pomoc od profesionalov v pripade
psychickej krizy alebo konzultacie akychkolvek problémov spojenych s dusevnym zdravim

° +421 950 439 342 - vo veci porusovania prav deti

° +4212 20 42 03 09 - vo veci
porusovania prav 0s6b so zdravotnym postihnutim

° -02/323 63701/2, e-mailsekretariat@vop.gov.sk, ak

Vase zakladné prava a slobody boli alebo mohli byt porusené zo strany organov verejnej
spravy alebo inych organov verejnej moci

° - online psychologicka poradna pre zdravotnikov, ale aj
pre rodic¢ov, ktori trdvia doma cas s detmi a je pre nich tato situacia nova a tazka:
http://www.psycholog.nudch.eu/

° - online chat pre otazky mladych ako aj ich rodi¢ov
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° — psychologickd internetovd poradna mladym [udom so zdravotnym
znevyhodnenim: https://dobralinka.sk/
° alebo prislusny inSpektorat podla miesta sidla zamestnavatela

- ak mate podozrenie, Ze zamestndvatel v sucasnej situdcii porusil Vase pravav
pracovnopravnych vztahoch: https://www.ip.gov.sk/

° 02/208 501 21/25/26 — ak sa domnievate,
Ze ide o porusenie Vasich prav v suvislosti s diskriminaciou
° 0800 172 500 - bezplatné poradenské centrum pre seniorov
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